Die Eselfarm in Gerstetten
Therapiekonzepte fiir hochsensible Kinder
und Erwachsene

Sabine Rudolf-Banzhaf, diplomierte Sozialpidagogin, 1966 in
Dettingen geboren, wo sie bis heute mit ihrer Familie lebt,
erfiillte sich mit ihrer Eselfarm einen lang gehegten Traum.
Nach ihrem Studium sammelte sie berufliche Erfahrungen im
Bereich ,,Mobile Jugendarbeit“ in einem sozialen Brennpunkt,
um im Anschluss zwei Jahre sozialpidagogische Familienhil-
fe beim Kinderschutzbund zu leisten.

Im Jahr 2009 war es dann soweit, ihre Vision wurde Wirklich-
keit und sie griindete ihre Eselfarm. Ein Eselhalter gab 2009
drei Esel ab. Alles Buben. Kasper, neun Jahre alt, Gustl mit sie-
ben und Hannes erst fiinf. Ohne lang zu {iberlegen, tibernahm
sie die drei. ,Roh*, also ohne jegliche Ausbildung. Das meint,
sie waren nicht mal an ein Halfter gewohnt.

Die Farm in Dettingen hatte sie schon vorbereitet. Also be-
gann der weite Weg der vierstufigen Ausbildung zum Thera-
pietier und fiir Sabine Rudolf-Banzhaf zur Therapeutin. Basis
dafiir ist der klare, faire und einfiihlsame Umgang zwischen
Mensch und Tier, das ,,Horsemanship“.

Sie packte dafiir immer einen Esel in ihren Hinger und zog
zu den Ausbildungsorten. Was er dann gelernt hatte, brachte
sie den anderen daheim bei.

So bildete sie sich und ihre drei Esel aus. Gemeinsam arbei-
ten sie seither auf dem Gebiet der tiergestiitzten Pidagogik,
auf einer Basis von Sabine Rudolf-Banzhaf entwickeltem the-
rapeutischen Konzept fiir Erwachsene und Kinder.

Bald fielen ihr bei manchen Kindern deren ausgepriagte Wahr-
nehmungsfihigkeit und hohe Sensibilitit auf. Davon fasziniert
wollte sie diese Eigenschaften verstehen. Also absolvierte sie
2016 einen Fachlehrgang beim Institut flir Hochsensibilitit
in der Schweiz. Ihr neues berufliches Fundament war gelegt.
Heute ist sie auf die therapeutische Arbeit mit hochsensiblen
Menschen spezialisiert.

»Beim Streicheln eines Tieres, streichelt man immer auch
sich selbst. Streicheln tut jeder Seele gut!*

Von Eseln geht eine natiirliche Faszination aus. Sie 6ffnen die
Herzen der Menschen und sind daher sehr wertvolle The-
rapiehelfer. ,Kasper ist der Sensibelste. Seine Feinfiihligkeit
macht ihn manchmal schreckhaft. Doch damit kann ich gut
umgehen. Ich schitze besonders seine Aufmerksamkeit und
Lernbereitschaft. Davon profitiert die ganze Gruppe. Han-
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nes, der Jiingste, ist der Spafiesel. Er ist ein richtiger Witz-
bold, manchmal ungestiim. Er ist der Einzige, der sich traut,
den Stromzaun zu priifen. Wehe da flieft nichts. Dann biixt
er aus und die anderen mit. Genau das passende Tier fiir Kli-
enten, die sich sehr zuriicknehmen im Umgang mit anderen.
Die stupst er aus der Reserve. Bleibt unser Gustl. Thn nenne
ich Bewegungsesel. Auf ihm konnen Kinder reiten. Gustl ist
fiirsorglich, passt auf, dass keines runterfillt. Seine emotiona-
le Intelligenz schitze ich sehr, erzihlt Frau Rudolf-Banzhaf.

Esel sind sehr gesellige, sehr behutsame Tiere. Sie mogen
die Beriihrung von uns Menschen, besitzen ein Feingefiihl
fiir Stimmungen und kénnen sich gut auf diese einlassen.
Doch es braucht schon eine Portion Mut, sie auf die Kop-
pel zu begleiten.

Gut, dass Esel verlisslich sind und mit ihren Menschen Ge-
duld haben, was sehr zu schitzen ist, und sie nicht einfach
davonbrausen, wenn sie am Halfter gefithrt werden. Authen-
tisch meint bei ihnen, sie sind ganz ,Esel“ wenn ihnen etwas
nicht passt. Die sprichwortliche Sturheit kann schon mal He-
rausforderung fiir uns Menschen sein. Da hilft kein Hii und
auch kein Hott. Sie zeigen uns konsequent, wie es ihnen ge-
rade geht, was sie bereit sind zu tun. Wir miissen nur genau
hinschauen und uns einfiihlen. Dann verstehen wir nach und
nach, was sie uns sagen wollen. Passen Tier und Mensch zu-
sammen, entsteht viel gegenseitiger Respekt und daraus eine
wohltuende Harmonie.

Ein typischer Arbeitstag fiir sie beginnt am Morgen, wenn
sich Sabine Rudolf-Banzhaf auf den Weg zu ihren Eseln macht.
Sie versorgt sie mit Futter, Wasser und schaut, ob sie gesund
sind. Natiirlich fallt auch Mist an, also wird ausgemistet und
der Stall wieder sauber gemacht. ,Wihrenddessen hilt sie




Zwiegespriche mit ihren Eseln, denn
schmunzelnd erklirt Sie: ,Nicht la-
chen, ja, wir verstehen uns richtig
gut!“ Spater folgen die Therapiestun-
den. Dabei geniefien die Klienten die
ungeteilte Aufmerksamkeit von The-
rapeutin und Therapietier, denn alle
arbeiten zusammen an den gemein-
sam gesteckten Zielen.

An anderen Tagen, leider aber im
Moment nicht méglich, scheint auf
der Eselfarm der Wilde Westen ein-
zuziehen. Dann betreut sie zum
Beispiel eine Rasselbande wihrend
eines Kindergeburtstages und wenn
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die Kids ins Heu hiipfen und zum
ersten Mal merken, dass das richtig
piekst, ist der Spaf} riesig.

,Ob wihrend den Beratungstermi-
nen in meiner Praxis oder den Stun-
den mit Klienten und den Eseln auf
der Farm, mein Beruf erfiillt mich tag-
lich“, meint Frau Rudolf-Banzhaf 13-
chelnd.
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